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3) Seleccionar modalidad ( continua - pulsante)

Mediante la perilla nro. 4 se selecciona la emision. Para continua, se
coloca la perilla totalmente girada hacia la izquierda ( zona azul), mientras
que para pulsante se girala misma perilla ( hacia zona blanca), indicando
la pulsacion deseada en el circulo blanco graduado que corresponde a la
frecuencia de pulsacion.

Atencién: La sensacion de calor propia del tratamiento con onda
corta clasico, se aprecia unicamente en modo continuo, 0 alo sumo
en frecuencias altas se siente un tenue incremento térmico. Normal-
mente en modo pulsado no existe aumento de la temperatura.

4) Ajuste del tiempo de tratamiento

Con los botones de regulacion de parametros(+ / -), referencia 2, seleccione el
tiempo de tratamiento.

Al transcurrir cada minuto, suena una sefal audible corta, mientras que al
llegar a cero (fin de la sesion) la sefial sonora es larga. En estas condiciones,
el equipo queda en “stand-by”, es decir esperando una nueva sesion. Si se
desea interrumpir anticipadamente la sesién, es posible apagar el equipo con
lallave Power o bien disminuir manualmente hasta cero el tiempo.
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5) Inmediatamente comenzamos a elevar la intensi-
dad, segun el tratamiento requerido.

Recordar que la percepcion del calor se incrementara en el transcurso de la
sesion, aumenta de «adentro» hacia «afuera».

/\ ATENCION

Para la correcta dosificacion es necesario tener presente la sensibi-
lidad del propio paciente, el cual solo debe percibir un « CALOR AGRA-
DABLE»
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6) Sintonizamos el equipo. Mediante la perilla N°7

Por ultimo, es necesario sintonizar los circuitos del equipo para lograr la
maxima eficacia en las prestaciones del equipo.

La sintonia en el Onda Corta M-8 ha sido muy mejorada, a los fines de obtener
un correcto rendimiento del equipo, facilitando a su vez el manejo del mismo
por parte del profesional.

Se realiza mediante la perilla nro 7, observando simultaneamente el indicador
luminoso nro 6. Cuando el equipo esta correctamente sintonizado, la sefial
luminosa esta encendida con su maximo brillo, mientras que si la sintonia no
es correcta, el indicador permanece apagado. Si el profesional observa que es
imposible lograr sintonia correcta, significa que los electrodos estan defectuo-
samente colocados. Se deben colocar pafos de algodén gruesos entre los
electrodos y la piel. No existe una regla fija para el espesor de estos pafos,
porque depende del paciente, zona a aplicar y otros factores de indole terapéu-
tico.

Sintonia en modo pulsado

Como ya vimos, la potencia media en pulsado es mucho menor que en conti-
nua, sobre todo en frecuencias de pulsacion bajas. Esto puede llegar a dificultar
la visualizacién de la correcta sintonia. Se recomienda en estos casos sintonizar
con el equipo en modo continuo, pasando luego a la emision pulsada deseada.
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ONDA CORTA - GENERALIDADES

La aplicacion de onda corta se basa en la generacion de un campo
electromagnético de alta frecuencia (superior a los 300.000Hz).

Estas corrientes de tan elevada frecuencia tienen la caracteristica de no
llegar a producir despolarizacion de la fibra nerviosa (contraccion muscular),
pero si presentan la capacidad de transformarse en calor dentro del organis-
mo (efecto térmico).

El cuerpo humano se comporta como un conductor deficiente frente a las
ondas electromagnéticas, absorbiéndolas primero y en segundo lugar propa-
gandolas, produciendo agitacion ionica, friccion, generando energia cineticay
aumentando la temperatura en el tejido tratado.

Las altas frecuencia son capaces de atravesar tanto los cuerpos conduc-
tores (son atravesados por corrientes de conduccién) como aquellos que no
lo son (atravesados por corrientes de desplazamiento).

Cuando se aplica una corriente alterna de alta frecuencia a un tejido vivo,
se producen dos tipos de corriente en el mismo:

1- Corriente de Conduccion, que produce calor en el tejido debido a que
este no es un aislante perfecto, es decir que posee una resistencia al paso
dela corriente.

2-Corriente de Desplazamiento, |a cual es debida al fenomeno del paso de
corriente alternada. Pero el paso de la corriente produce orientacion
molecular, la cual sera la responsable del efecto analgésico y
antiinflamatorio.
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Porqué calor?
La termoterapia aumenta la agitaciéon o movilidad molecular, incrementado

la friccion entre ellas, aumento de energia cinetica, aumento de temperatura.
Al producirse el aumento de temperatura, el organismo reacciona (como
mecanismo defensivo) generando una vasodilatacion, buscando disipar el
calor hacia distintas zonas previniendo la concentracion de calor en una zona
determinada.
El efecto térmico desencadena una profunda vasodilatacién, favoreciendo
e incrementado el transporte a la zona afectada de oxigeno, nutrientes,
produciendo una marcada leucocitosis (aumento de glébulos blancos),
poniendo de manifiesto reacciones enzimaticas, originando los distintos
efectos propios de la terapia por ondas cortas:
* Efecto analgésico
* Efecto antiinflamatorio
* Efecto miorelajante
* Efecto metabdlico
* Aumento extencibilidad tejido ricos en colageno
* Eliminacion de residuos metabolicos
* Etc..

Consideraciones previas ala terapia

* Zona a tratar desprovista de ropa: Con la finalidad de evitar que exista
entre el electrodo y la piel aire o algun objeto metalico (evilla, boton,
etc.)

* Retirar obfefos metdlicos. El caso de audifonos, celulares, relojes, etc..

* Uso de toalla absorbente: por dos causas: 1) higiene personal y
cuidado del electrodo y 2) evitar acumulacion de sudoracion (sodio,
muy buen conductor de corriente). Posibilidad del indeseado efecto
punta.

* Ubicacion de cables. Los cables No pueden hacer contacto entre si,
tampoco pueden entrar en contacto directamente con la piel del
paciente.

* Evitar efecto punta: Aumento de densidad en un punto determinado,
como es el caso de los relieves oseos. Se recomienda en articula-
ciones no utilizar el método transversal.
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COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

- Aplicacion Transversal: La parte del cuerpo a tratar se coloca entre los
electrodos, enfrentados entre si. Por lo tanto la corriente es la misma en todos
los tejidos, y la temperatura sera mayor en grasa que en musculo.

- Aplicacién Longitudinal: Las diversas capas de tejido estan dispuestas
ahora aproximadamente en la misma direccién que las capas de tejido, es
decir que ahora la corriente seguira la linea de menor resistencia, que es mus-
culo. Por lo tanto esta configuracion es adecuada cuando se desea un aumen-
to de temperatura superior en tejido muscular u otros similares.

- Aplicacién coplanar: En este caso, la absorcion de energia sera superfi-
cial, debido a la distribucion de las lineas de campo (técnica superficial).
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INDICA CIONES

Las indicaciones terapéuticas de la onda corta esta en relacion a la patologia
tratada y la modalidad elegida. Amodo general, las principales indicaciones

de la terapia por onda corta son:

* Procesos dolorosos

* Procesos inflamatorios

* Hipertonia muscular (relajacion)
* Zonas edematizadas

* Cicatrices

* Trastornos post-quirdrgicos

CONTRAINDICACIONES

Muchas contraindicaciones estan documentadas, mientras que otras se
basan en presunciones.

Por esto, las dividiremos en tres grandes grupos:

*ABSOLUTAS
- Tumores malignos
- Marcapasos
- Embarazo
-TBC
- Fiebre
- Artritis Reumatoidea
- Procesos infecciosos

* RELATIVAS
- Metales implantados (usar modalidad pulsatil sin efecto térmico)
- Trastornos de sensibilidad al calor
- Trastornos arteriales y venosos importantes
- Trastornos cardiacos

*NO DEMOSTRADAS
- Osteoporosis
- Uso de farmacos anticoagulantes
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CUIDADO v LIMPIEZA DEL EQUIPO

CEC Electronica recomienda la limpieza del equipo de la siguiente forma:

1- Limpiar el gabinete del equipo con un pafio humedecido en agua, evitando
asi el deposito de polvo y/o otros agentes atmosféricos.

2 - Tener en cuenta que este equipo NO es apto para el uso en presencia de
atmosferas explosivas o mezcla inflamable de anestésicos con aire o con
oxigeno u oxido de nitrogeno.

3 - No utilizar productos de limpieza corrosivos ni oleosos, tales como
aguarras, thinner o simil.

Consejos

- No obstruir las ranuras de ventilacion.

- No cruzar los cables de los electrodos entre si y evitar el contacto directo
de los cables sobre la piel del paciente.

- En caso de utilizar camillas metélicas, tener cuidado de no colocar los
electrodos directamente sobre partes de metal.

- No utilizar simultaneamente sobre el paciente, ningun aparato de terapia
que implique la aplicacion de conductores eléctricos. (electrodos, cabezales
de U.S., etc).

* Colocar toallas de algodén entre el electrodo y la piel.
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ESsPECIFICACIONES TECNICAS

Tensién de alimentacién: 220 V -50 Hz-(120 V -60 Hz-opcional)
Consumo: Maximo 400 watts.

Frecuencia de trabajo: 27 MHz +/- 10%.

Regulacién de Potencia: Electronica, variacion continua.

Potencia de Salida: Maxima 200 Watts RMS (sobre 50 ohms y sintonia
optima)

Emisién: Continua o Pulsante, frecuencias de 20 a 200 Hz ( en pasos de
10Hz).

Electrodos: dos de 12 x 18 cm. Goma sintética inyectada, reparables por el
usuario.

Utilizacién: apto para uso hospitalario o consultorio.

Ciclo de trabajo: 0,7a7,2 %

Timer : Electrénico, display digital, automatico, sefial audible, 30 minutos.
Clase | segun IEC 60601-1 (IRAM 4220 - EN 60601-1) - tipo BF

Temp. de operacién max. y min. : entre 5°Cy 40°C

Humedad: 20 a 80% HR sin condensacion.

Temperatura de almacenamiento: entre -5°C y 75°C

Grado de proteccidn contrala penetracién de liquidos: IPX0

Peso: 11,6 Kg.

Medidas: en mm, segun figura pie de pag.
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SISTEMA DE GESTION INTEGRAL CEC

Las exigencias actuales en materia de equipamientos médicos, de rehabi-
litacién o de estética, son asegurar al paciente y profesional la maxima segu-
ridad de uso y eficacia terapéutica.

Para ello existen diversas instituciones que, a nivel internacional, contro-
lan y fiscalizan las diversas caracteristicas de los mencionados equipos; a
través de directivas denominadas genéricamente Normas.

El cumplimiento de este conjunto de normas es fundamental e imprescin-
dible, pues ello asegura al usuario que su equipo no va a producir efectos o
danos no previstos en su paciente, mientras que el efecto benéfico deseado
es obtenido con rapidez y eficacia.

Las mencionadas normativas influyen tanto en la Empresa productora,
como directamente en el producto ofrecido.

Siguiendo estas premisas basicas, y con el objeto de ofrecer un producto
de maxima calidad a nivel internacional, CEC Electrénica S.R.L. ha certifica-
do el siguiente conjunto de normativas, las mas exigentes tanto en gestion
empresarial como en calidad y seguridad del producto final, servicio post-
venta, asesoramiento y garantia.

Norma ISO 9001
Entidad certificadora: DNV

Norma ISO 13485
Entidad certificadora: DNV

Buenas Practicas de Fabricacion
Entidad Certificadora: ANMAT
Certificado Numero 16875/04-0

Inscripcion de Empresa Fabricante de Productos Médicos: Disposicion
ANMAT 5211/05 Legajo 1088

Seguridad Eléctrica y Caracteristicas Técnicas
Normas IEC (International Electrical Commité) Nro 60601 y particulares
paracada producto

@Tierra Protectora Equipo Tipo BF

O|Equipo Clase II 3 Radiacion no ionizante

/i\ Equipo Tipo B AAtencién, consulte documentacion

Fragil Proteger contra la humedad
@E Apilar hasta 5 bultos
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MEDIDAS DE SEGURIDAD

/\ ATENCION

El tratamiento de pacientes con dispositivos electronicos implantados
(por ejemplo: marcapasos) debe ser realizado después de consultar la
opinion de un médico especialista.

/\ ATENCION

Normalmente no se deberia tratar a pacientes que tengan una sensibili-
dad térmica reducida en la zona afectada.

/\ ATENCION

El funcionamiento de otros equipos conectados simultaneamente sobre
el mismo paciente puede resultar afectado por el aparato de ondas cor-
tas.

A ATENCION

No se deberian aplicar los electrodos sobre las prendas de vestir y/o
materiales conductores, los cuales deben alejarse de la zona de trata-
miento.

/\ ATENCION

Utilizar solamente los accesorios proporcionados por el fabricante.
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/\ ATENCION

Retirar todos los aparatos eléctricos del paciente, relojes, audifonos,
etc..antes de proceder con el tratamiento.

/\ ATENCION

No se deberia permitir que durante el tratamiento el paciente tome con-
tacto con partes conductoras que puedan proporcionar caminos
indeseados para la corriente de radiofrecuencia. En especial no se debe-
rian utilizar camillas ni sillas con marcos metalicos.

/\ ATENCION

El equipo no presenta ninguna parte reparable por el usuario. No lo
abra ni lo modifique. Cualquier desperfecto 6 falla consulte con el repre-
sentante autorizado.

/\ ATENCION

Revisar periddicamente tanto los electrodos aplicadores como los
cables para verificar la integridad de la aislacion de los mismos. En
caso de estar dafiados proceder a su inmediato remplazo.

En ningun caso tratar de reparar las pérdidas de aislaciones con
cintas adhesivas o semejantes.
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Creemos que la informacion contenida en este manual sera corregida en
el momento de impresion, no obstante, CEC Electrénica tiene el dere-
cho de cambiar y modificar cualquier especificacion sin anunciar o sin la
obligacion de poner al dia las unidades existentes.

CEC Electroénica S.R.L. declina toda responsabilidad por eventuales da-
Aos producidos a pacientes, atribuibles a no respetar las normas de
seguridad y esterilizacion.

/\ ATENCION

No encienda el equipo sin su tapa protectora, presencia de alta tensién
en su interior.
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Precaucién: Tener en cuenta que los equipos generadores de Onda Corta
CEC, trabajan con frecuencias que ocacionalmente pueden provocar
interferencias en aparatos cuyo funcionamiento se basa en la recepcion de
radiofrecuencias, como ser TV, Radios, VCR, etc.
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ALY
ConTAcTOS
m Bv. Los Hungaros 5027 - Los Boulevares
¥ . = Cordoba - Argentina C.P.: X5022 ESC
Al A TelFax 03543422492
E-mail:cec@cec.com.ar
http://www.cec.com.ar CEC Electrénica SR.L.

ADM. NACIONAL BUENAS

SEGURIDAD DE MEDIGAMENTOS, PRACIICREDE
Y
ELECTEES Ea‘l\.lll.xzun:::mos EABRICACION
IEC 60601 LEG. N°1088 16875/04-0
APROBADO POR TODOS AUTORIZACION SISTEMA DE CALIDAD

NUESTROS PRODUCTOS DE FUNCIONAMIENTO  APROBADO POR ANMAT
DE EMPRESA

Nuestra fabrica cuenta con la certificacion por DNV en cumplimiento
de la norma ISO13485 - ISO9001.

D.T.: Ing. Hugo Cristina
PM: ANMAT-1088-17

Garantia

Dos arios contra todo defecto de fabricacion y mano de obra.

Provisidn de repuestos originales por al menos diez arios desde la
fecha de fabricacion.
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